
DU 18 AU 26 NOVEMBRE 2024

mobilisons-nous contre
les violences faîtes
aux femmes

Marche
solidaire  
6 km
Départ du 
Gymnase du
Champ de Foire

dimanche 24 novembre
9h30

Gratuit 

Tous en
violet !

plus d'infos
juste ici

Cours d’auto-défense  
Au Dojo du Palais des sports - Gratuit
Réservés aux femmes majeures

18 et 26 novembre . 18h30

Ciné échanges 
du film L’amour et les forêts  
Au Cinéma Quai des images - Gratuit

samedi 23 novembre . 18h

Actions de prévention gratuites :
exposition photos, stands d’informations...

Programme sur ville-loudeac.fr 

autour



Photos de 
Delphine Herrou
Exposition de photos sur le thème 
des violences faites aux femmes
Les œuvres seront visibles chez les 
commerçants loudéaciens, en partenariat 
avec l’association Loudéac Entreprendre 
à partir du 18 novembre.

Lire, écouter, 
s’informer…
À la Médiathèque
Contact : 02 96 28 16 13. La Médiathèque 
dispose d’un grand nombre de documents, 
livres, films qui traitent des violences physiques 
et morales exercées sur les femmes. Ils sont en 
consultation libre sur place. Pour les emprunter, 
consultez l’équipe de la Médiathèque.

Marche  
solidaire 

Dimanche 24 novembre 
à partir de 9h30

Départ du square Abbé Robin
Rassemblement pour une boucle de 
6 km environ dans Loudéac contre les 
violences faites aux femmes et pour 
manifester notre soutien aux victimes.

Animations au départ et à l’arrivée.

Stands d’information tenus par la 
gendarmerie, la police municipale et 
les partenaires sociaux au gymnase du 
Champ de foire.

Vestes, sacs, foulards… sortez en violet, 
c’est la couleur de ralliement de la lutte 
contre les violences.

Dimanche 24 novembre 
à partir de 9h30

Cours 
d’autodéfense  

Lundi 18 novembre
mardi 26 novembre 
De 18h30 à 20h30

Au dojo du Palais des Sports 
à Loudéac 
Pour les femmes à partir de 18 ans. Gratuit.
Nombre de places limité, inscription conseillée 
auprès du service VAE (mairie de Loudéac) au  
02 96 66 85 05. Prévoir une tenue de sport  
avec une gourde d’eau. 

Vous rencontrer

Vendredi 22 novembre
De 9h à 17h30 

Devant les supermarchés 
Loudéaciens
La gendarmerie, la police municipale et leurs 
partenaires tiendront des permanences pour 
vous informer, vous conseiller et vous orienter 
en cas de besoin.

L’amour et les forêts,  
de Valérie Donzelli
Ciné rencontre

Samedi 23 novembre
18h

Au Cinéma Quai des Images
Entrée gratuite, séance offerte par la Ville de 
Loudéac. Pour ados et adultes. Sans réservation.
La séance sera suivie d’un échange avec des 
professionnels.


